STAROSTWO POWIATOWE WE WLODAWIE | =
22 - 200 WLODAWA Al.J.Pitsudskiego 24 LUX

tel. (082) 57-21-510, tel./fax. 57-22-444
www.powiatwlodawski.pl, e-mail: starostwo@powiat.wlodawa.pl

SH .
NeGo *

(2

P

Regulamin Zawodow Triathlonowych
., Zelazny bieg” - 8 czerwca 2013 r.

1. Imprez o charakterze kulturalno-sportowym, ktordydat sie bedzie 8 czerwca 2013 r. stanowi
element promocji powiatu wtodawskiego, Bt bedzie wydtzeniu sezonu wakacyjnego nad J.
Biatym. Zawody triathlonowe dolg réwniez upowszechniaty ide zdrowego trybuzycia oraz
stanow€ beda zywa lekcje historii o zotnierzach Polskiego Podziemia Niepodlggtowego
walczcych w strukturach AK i WiN oraz o hitlerowskim abe zagtady w Sobiborze.

2. Zainicjowanie zawodow w triathlonie klasycznym zalydypu Sprint w miejscowiei Okuninka,
sprawdzenie tras oraz rilvosci organizacyjnych Starostwa Powiatowego oraz Griihgdawa.

Organizatorzy i wspotorganizatorzy:

» Starostwo Powiatowe we Witodawie, Gmina Wiodawa.

kontakt: Mariusz Zéko, tel: 600 336 316, emaihariusz.zanko@powiat.wlodawa.pl
» Stowarzyszenie Leniwce.pl

kontakt: Pawet Janiak tel. 502 440 640, emasdiekpol@02.pl

Strony internetowavww.zelaznybieg.plwww.powiatwlodawski.plwww.leniwce.pl

Kierownik zawodoéw — Mariusz 4&o
Sedzia gtébwny zawoddw — Pawet Janiak

Data i miejsce zawodow:

8 czerwca 2013 r. Okuninka - Orchéwek

Dystans:

Plywanie: 0,75 km
Rower: 20 km
Bieg: 5 km

Dojazd do miejsca startu:

PKS na trasie Wiodawa - Chetm.
Organizator zapewnia parking niestiapy.

Zakwaterowanie:

Baza noclegowa w Okunince. Szczegoty pod nr tOD: 36 316



STAROSTWO POWIATOWE WE WLODAWIE | =
22 - 200 WLODAWA Al.J.Pitsudskiego 24 LUX

tel. (082) 57-21-510, tel./fax. 57-22-444
www.powiatwlodawski.pl, e-mail: starostwo@powiat.wlodawa.pl

SH .
NeGo *

0 d
AGRAY

Trasy:

Ptywanie: Jezioro Biate akwen naturalny, woda bllazystéci 1 petla 0,75 km.
Rower: szosa asfaltowa — 20 km — 3gzknia po 6,66 km.
Bieg: chodnik o szerokai okoto 3,5 m: 5 km — 3 ok#zenia po 1,66 km — do mety.

Kateqorie wiekowe

1. Kobiety Open powsej 16 rokuzycia.
2. Mezczyzni Open powyej 16 rokuzycia.

Do startu dopuszczamy osoby, ktore przedstawbiurze zawoddéw dokumentAsamdci ze zdgciem oraz
zawiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazado uprawiania triathlonu lub  sportow
wytrzymatagciowych z daf wystawienia nie stargzniz 6 miesgcy (lub podpisz w biurze zawodow
oswiadczenie o starcie na wiasrmodpowiedzialné¢ i braku przeciwwskaza do startu w zawodach).
W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich dodatkowanagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
ustawowego na udziat w zawodach, przy czym rodaix dpiekun zgogl t3 musi podpis@osobscie w
biurze zawodow.

Zgloszenia, lista startowa:

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego @peego na stronie internetowej zawodow zawodnikzie
umieszczony nadcie startowej. Dozwolonegha takze zgtoszenia w biurze zawodow - w przypadku

nie osagniecia maksymalnego limitu zawodnikbw w dniu zaded— organizator zastrzega #havosé
odmowy rejestracji w przypadku przekroczenia limitazby uczestnikdéw. Limit liczby zawodnikow:
150 osob

Zamknkcie listy startowej nagpi w przypadku ogigniecia limitu zawodnikéw.

Wopisowe i optaty:

Biuro zawodow:

Starostwo Powiatowe we Wtodawie, pok. nr 111: gadz8 do 14.
W dniu zawodow, przy Starcie od godziny 09.00.

Nagrody:
Rzeczowe za pé pierwszych miejsc w poszczegoélnych kategoriaghazyzn i kobiet oraz medale.

Program zawodow

1. Weryfikacja zawodnikow w dniu zawodow w Biurze zalga 09.00 do 12.30.
2. Strefa zmian czynna od 11.30 do 12.30
3. Odprawa techniczna w rejonie startu okoto 20 mpraed startem.
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Oficjalne otwarcie zawodow godz. 12.30
Start gzczyzn 13.00

Start kobiet 13.00

Dekoracja zawodnikow 15.30

Uroczyste zakiaczenie 16.00

4.
5.
6.
7.
8.

Informacje dodatkowe:

1. Podczas ptywania obowzkowy czepek w jaskrawym kolorzezofty, pomaraczowy, jasny
czerwony, jasny niebieski itp.) - zapewnia orgatuza

2. Na trasie rowerowej obowzkowy poprawnie zapty kask rowerowy.

3. Zawodnicy spret przed zawodami zostagviv strefie zmian (S.Z.) — utwardzony plac zaznagzon

z0ktym trojkatem na mapie, zabezpieczony ogrodzeniem.

W ramach petnego pakietu startowego (bezptatnegejodnik otrzyma: numery startowe na rower i

na koszulk do biegu, elektroniczny pomiar czasu, waedini-bufet regeneracyjny na mecie.

Zawodnicy lgda ubezpieczeni od nagistw NW.

W czasie trwania zawodOw organizator zapewnia epieédyczg.

Kask rowerowy jest obowzkowy w rowerowej cgsci zawodow.

W strefie zmian zabroniona jest jazda na rowerze.

W czasie zawodow, na rowerze dozwolony jest drgfjazda w bliskiej odlegkei za innym

zawodnikiem)

10.Podczas jazdy rowerem oraz biegu zawodnikow olpnyje koszulka, w czasie biegu z praypm z
przodu w widocznym miejscu numerem startowym.

11.Podczas ptywania dozwolong gianki triathlonowe.

12.Wszystkie sprawy sporne rozpatrytadzie komisja sdziowska.

13. Odbior wszystkich nagréd nie nasipi¢ wytacznie podczas Kazacej zawody ceremonii wezenia
nagréd.

14. Sedziowie mog stosowé@ upomnienia, kary czasowe oraz dyskwalifika®j przypadku narusae
postanowié regulaminu lub niesportowe zachowanie w trakcigatbw. Szczegoéty zostan
podane na odprawie technicznej.

15. Ostateczna interpretacja regulaminu papldo organizatora.

16. Wyniki i pomiar czasu przyayciu chipow pasywnych i rozimnych mat.

B

© 0N



